
 

XXVVIIIIII..  TTÓÓTTKKOOMMLLÓÓSSII  NNEEMMZZEETTKKÖÖZZII  SSZZEENNIIOORR  ÚÚSSZZÓÓVVEERRSSEENNYY  

22002233..  JJÚÚLLIIUUSS  1155..  ((SSZZOOMMBBAATT))  
  

AA  vveerrsseennyy  hheellyyee::  RRóózzssaa  FFüürrddőő,,  TTóóttkkoommllóóss  KKoossssuutthh  uu..  22..  

AA  vveerrsseennyy  ccéélljjaa::  AA  ffeellnnőőtttt  llaakkoossssáágg  rreennddsszzeerreess  tteessttmmoozzggáássáánnaakk  eellőősseeggííttééssee,,  aazz  eeggéésszzsséégg  

ffeennnnttaarrttáássaa,,  mmeeggőőrrzzééssee,,  aazz  úússzzááss  nnééppsszzeerrűűssííttééssee,,  aa  hhaazzaaii  ééss  nneemmzzeettkköözzii  

kkaappccssoollaattookk  ááppoolláássaa,,  eellőősseeggííttééssee  vveerrsseennyyzzééssii  lleehheettőősséégg  bbiizzttoossííttáássaa..    

AA  vveerrsseennyy  rreennddeezzőőjjee::  TTóóttkkoommllóóssii  RRoozzmmáárr  SSzzeenniioorr  ÚÚsszzóó  KKlluubb  EEggyyeessüülleett  

    MMaaggyyaarr  SSzzeenniioorr  ÚÚsszzóókk  OOrrsszzáággooss  SSzzöövveettssééggee                                                                                

RRóózzssaa  GGyyóóggyyffüürrddőő  TTóóttkkoommllóóss..  NNeemmzzeettii  EEggyyüüttttmműűkkööddééssii  AAllaapp  

                                                                  
ÜÜnnnneeppééllyyeess  mmeeggnnyyiittóó::    22002233..  JJÚÚLLIIUUSS  1155..    1100..0000                                            

                                          AA  vveerrsseennyy  iiddeejjee::          22002233..  JJÚÚLLIIUUSS    1155..    ((SSZZOOMMBBAATT))  1100..1155  

                                                                                                    BBEEMMEELLEEGGÍÍTTÉÉSS        88,,3300  --  TTÓÓLL  

  

AA  vveerrsseennyy  3333  11//33mm--eess  mmeeddeennccééss  vveerrsseennyy::  HHVV..  

  

VVeerrsseennyysszzáámmookk::  11..      3333  11//33  mm  fféérrffii  ppiillllaannggóóúússzzááss  

  22..      3333  11//33  mm  nnőőii  ppiillllaannggóóúússzzááss  

  33..      3333  11//33  mm  fféérrffii  mmeellllúússzzááss  

  44..      3333  11//33  mm  nnőőii  mmeellllúússzzááss  

  55..      3333  11//33  mm  fféérrffii  ggyyoorrssúússzzááss  

  66..      3333  11//33  mm  nnőőii  ggyyoorrssúússzzááss  

  77..      3333  11//33  mm  fféérrffii  hhááttúússzzááss  

  88..      3333  11//33  mm  nnőőii  hhááttúússzzááss    

99..  113333  11//33  mm  fféérrffii  vveeggyyeess  úússzzááss  

1100..  113333  11//33  mm  nnőőii  vveeggyyeess  úússzzááss  

1111..  44  xx  3333  11//33  mm  fféérrffii  vveeggyyeess  vváállttóó  

1122..  44  xx  3333  11//33  mm  nnőőii  vveeggyyeess  vváállttóó  

1133..  44  xx  3333  11//33  mm  fféérrffii  ggyyoorrss  vváállttóó  

1144..  44  xx  3333  11//33  mm  nnőőii  ggyyoorrss  vváállttóó  

1155..  44  xx  3333  11//33  mm  MMIIXX  ggyyoorrss  vváállttóó  

1166..  44  xx  3333  11//33  mm  MMIIXX  vveeggyyeess  vváállttóó  

1177..  CCssaallááddii  vváállttóó  ((uunnookkaa--  sszzüüllőő  ––nnaaggyy  sszzüüllőő,,  eeggyy  sszzüüllőő  kkéétt  ggyyeerreekk,,  kkéétt                                  

                                                                        sszzüüllőő  eeggyy  ggyyeerreekk..))  GGyyeerreekkeekk  ccssaakk  1144  éévveess  kkoorriigg..  CCssaallááddii  vváállttóókkbbaann  aa                                                                                        

ggyyeerreekk  kküüllöönn  aajjáánnddéékkoott  iiss  kkaappnnaakk..              

AAzz  uusszzooddaa  nnyyiittootttt,,  3333  11//33  mm,,  ffeesszzíítteetttt  vvíízzttüükkrrűű,,  vvíízz--vviisssszzaaffoorrggaattáássooss  rreennddsszzeerrűű,,  77  ppáállyyááss..  

VVíízzhhőőffookk::  2277  ººCC..  KKéézzii  iiddőőmméérrééss..  AA  vveerrsseennyy  iiddeejjee  aallaatttt  iiss  vvaann  bbeemmeelleeggííttééssii  lleehheettőősséégg  aa  2255  

mméétteerreess  ffeeddeetttt  33  ppáállyyááss  mmeeddeennccéébbeenn..  
  

KKOORRCCSSOOPPOORRTTOOKK    ::  

  

EEggyyéénnii  sszzáámmookk::  2255--2299              II..  kkccss..  11999944--11999988                  6600--6644                    VVIIIIII..  kkccss..          11995599  --11996633  

            3300--3344            IIII..  kkccss..  11998899--11999933                  6655--6699                          IIXX..  kkccss..          11995544--11995588  

            3355--3399          IIIIII..  kkccss..  11998844--11998888                  7700--7744                            XX..  kkccss..          11994499--11995533  

            4400--4444          IIVV..  kkccss..  11997799--11998833                  7755--7799                        XXII..  kkccss..            11994444--11994488  

            4455--4499            VV..  kkccss..  11997744--11997788                  8800--8844                      XXIIII..  kkccss..            11993399--11994433  

            5500--5544          VVII..  kkccss..  11996699--11997733                  8855--8899                    XXIIIIII..  kkccss..            11993344--11993388  

            5555--5599        VVIIII..  kkccss..  11996644--11996688                  9900--9944                    XXIIVV..  kkccss..              

                                                                                                                                9955--9999                      XXVV..  kkccss                

  

  

  



VVÁÁLLTTÓÓKK  ::                                        II..    kkccss..                    110000  --  111199..éévv  

                                                                            IIII..    kkccss..                    112200  --  115599  éévv  

                                                                          IIIIII      kkccss..                    116600  --  119999  éévv  

          IIVV    kkccss..    220000  --  223399  éévv  

            VV..  kkccss..    224400  --  227799  éévv  

          VVII..  kkccss..    228800  --  331199  éévv..  

                                                                          VVIIII..kkccss..                    332200  --  335599  éévv..    

  

DDííjjaazzááss::    AAzz  11--33..  hheellyyeezzeetttt  éérreemm  ddííjjaazzáássbbaann  rréésszzeessüüll..  

  

NNeevveezzééss::                  AA  mmeelllléékkeelltt  NNeevveezzééssii  llaappoonn,,  aa  nneevveezzééssii  ddííjj  eeggyyiiddeejjűű  ffeellaaddáássáávvaall,,vvaaggyy  uuttaalláássssaall  

kkéérrjjüükk::  NNEEVVEEZZÉÉSSII  hhaattáárriiddőő  22002233  jjúúlliiuuss  1111..  ((  1122,,0000  óórrááiigg  ))                                                                                      

  

                                                KKaannccssóó  JJáánnooss  ((55994400  TTóóttkkoommllóóss,,  ZZaammeennhhooff  uu..  55..))  

MMoobbiill::  ++3366--3300--441122--77887799  

EE--mmaaiill::    

kkaannccssoo@@mmaaiill..ttoottkkoommllooss..hhuu    

                            A gyorsabb beléptetés érdekében utalják a nevezési díjakat. 

AA  nneevveezzééssii  ddííjjaakk  bbeeffiizzeettééssee  ááttuuttaalláássssaall  iiss  ttöörrttéénnhheett  aa  nneevveezzééssii  hhaattáárriiddőőnn  bbeellüüll..      

OOTTPP  1111773333118822--2200004422111100  sszzáámmllaasszzáámmoonn..  FFeellttüünntteettvvee::  NNeevveezzééssii  ddííjj  aa  XXVVIIIIII..  

TTNNSSZZÚÚVV  --  rree..  AA  nneevveezzééssii  ddííjj  bbeeffiizzeettééssee  iinnddookkoolltt  eesseettbbeenn  aa  vveerrsseennyy  eellőőtttt  iiss  

lleehheettssééggeess..  

                                                  

NNeevveezzééssii  ddííjj::    EEggyyéénnii  sszzáámmookk::      11000000..--  FFtt  //  sszzáámm    

    VVáállttóó::        11770000..--  FFtt  //  sszzáámm  

                                                CCssaallááddii  vváállttóókkbbaann  nneevveezzééssii  ddííjj  nniinnccss!!  

7700  éévveenn  ffeellüülliieekknneekk  kkeettttőő  sszzáámm  iinnggyyeenneess..    

VVáállttóónnááll  aa  228800  éévveess  ééss  iiddőősseebbbb  öösssszzéélleettkkoorr  eesseettéénn  aa  nneevveezzééss  iinnggyyeenneess..  

HHeellyysszzíínnii  nneevveezzééss  eeggyyéénnii  sszzáámmookkbbaann  nneemm  lleehheettssééggeess  ((kkéérrjjüükk  mmeeggéérrttééssüükkeett!!))..  

VVáállttóókk  nneevveezzééssee  ééss  nneevveezzééssii  ddííjjáánnaakk  bbeeffiizzeettééssee  aa  hheellyysszzíínneenn  iiss  lleehheettssééggeess..  

KKüüllffööllddii  eeggyyeessüülleetteekk  aa  nneevveezzééssii  ddííjjaakkaatt  aa  hheellyysszzíínneenn  ffiizzeetthheettiikk..    88..0000--1100..0000..  óórraa  

kköözzöötttt..  

                                                NNeevveezzééssii  ddííjjaatt  nneemm  ttuudduunnkk  vviisssszzaaffiizzeettnnii  sseemm  mmááss  vveerrsseennyyzzőőrree  ááttrruuhháázznnii!!  

AA  vveerrsseennyyeenn  aazz  aakkttuuáálliiss  KKOOVVIIDD  sszzaabbáállyyookk  aazz  éérrvvéénnyyeesseekk  !!  

AA  vveerrsseennyyeenn  aa  FFIINNAA  ééss  aa  MMUUSSZZ  sszzaabbáállyyaaii  éérrvvéénnyyeesseekk..  

AA  vveerrsseennyyeenn  eeggyyrraajjttooss  sszzaabbáállyy  éérrvvéénnyyeess..  

AA  2255  mm--eess  mmeeddeenncceettéérrbbeenn  vváállttóócciippőő  hhaasszznnáállaattaa  kköötteelleezzőő..  

AA  vveerrsseennyysszzáámmookkaatt  aa  kkoorrccssooppoorrttookk  öösssszzeevvoonnáássáávvaall  bboonnyyoollííttjjuukk  llee,,  ddee  kkoorrccssooppoorrttoonnkkéénntt  

éérrttéékkeelljjüükk..  

  

EEggyyéébb::    AA  vveerrsseennyyeenn  mmiinnddeennkkii  ssaajjáátt  ffeelleellőőssssééggéérree  iinndduullhhaatt,,  mmeeggffeelleellőő  eeggéésszzssééggii  

áállllaappoottbbaann,,  ssppoorrttoorrvvoossii  vviizzssggáállaattjjaavvaassoolltt  AA  vveerrsseennyy  eellőőttttii  ppéénntteekkii  nnaappoonn  éérrkkeezzőő  

ssppoorrttttáárrssaakk  rréésszzéérree  ttéérrííttééssmmeenntteess  eeddzzééssii  lleehheettőőssééggeett  bbiizzttoossííttuunnkk..  

AA  hheellyysszzíínneenn  bbüüfféé  üüzzeemmeell..  
  

TTóóttkkoommllóóss,,  22002233..  áápprriilliiss  1188..  

  

                                                        KKaannccssóó  JJáánnooss                                                                                                                    CCsseehh  BBeennccee                    

TTóóttkkoommllóóssii  RRoozzmmáárr  SSzzeenniioorr  ÚÚsszzóó  KKlluubb  EEggyyeessüülleett                                          ÜÜggyyvveezzeettőő  ffüürrddőővveezzeettőő  

                                                                      eellnnöökkee                                                                                                    RRóózzssaa  GGyyóóggyyffüürrddőő  TTóóttkkoommllóóss  

                                                                

                                                                                                                                  

                

                                                                                                                          

                                                                                                                

mailto:kancso@mail.totkomlos.hu

