XVIII. TOTKOMLOSI NEMZETKOZI SZENIOR USZOVERSENY

A verseny helye:
A verseny célja:

A verseny rendezéje:

Unnepélyes megnyito:
A verseny ideje:

2023. J0LIUS 15. (SZOMBAT)

Rézsa Furdo, Totkomlos Kossuth u. 2.

A felnétt lakossag rendszeres testmozgasanak elésegitése, az egészség
fenntartasa, megoérzése, az szas népszerisitése, a hazai és nemzetkozi
kapcsolatok apolasa, elésegitése versenyzési lehetéség biztositasa.

Totkomlosi Rozmar Szenior Uszé Klub Egyesiilet
Magyar Szenior Uszok Orszagos Szovetsége
Rozsa Gyogyfiirdé Totkomlos. Nemzeti Egyiittmiikodési Alap

2023. J0LIUs 15. 10.00

2023. J0LIus 15. (szomBAT) 10.15
BEMELEGITES 8,30-TOL

A verseny 33 1/3m-es medencés verseny: HV.

Versenyszamok:

©WooNDOA LN

3313 m
331/3m
3313 m
331/3m
3313 m
331/3m

férfi pillangéuszas
néi pillangoéuszas
férfi mellaszas
n6i melluszas
férfi gyorsaszas
néi gyorsaszas

33 1/3m férfi hataszas

33 1/3m ndi hataszas

133 1/3 m férfi vegyes tszas

10. 133 1/3 m néi vegyes uszas

11. 4 x 33 1/3 m férfi vegyes valtd

12. 4 x 33 1/3 m néi vegyes valto

13. 4 x 33 1/3 m férfi gyors valto

14. 4 x 33 1/3 m néi gyors valto

15. 4 x 33 1/3 m MIX gyors valto

16. 4 x 33 1/3 m MIX vegyes valto

17. Csaladi valto (unoka- sziil6 —nagy sziil6, egy sziil6 két gyerek, két

sziil6 egy gyerek.) Gyerekek csak 14 éves korig. Csaladi valtokban a
gyerek kiilon ajandékot is kapnak.
Az uszoda nyitott, 33 1/3 m, feszitett viztiikri, viz-visszaforgatasos rendszeri, 7 palyas.
Vizhéfok: 27 °C. Kézi idémérés. A verseny ideje alatt is van bemelegitési lehetéség a 25
méteres fedett 3 palyas medencében.

KORCSOPORTOK :

Eqyéni szamok: 25-29  |. kes.  1994-1998 60-64 VIl kes. 1959 -1963
30-34  Il. kes. 1989-1993 65-69 IX.kes. 1954-1958
35-39 Ill. kes.  1984-1988 70-74 X.kes.  1949-1953
40-44 1V.kes. 1979-1983 75-79 XI.kes.  1944-1948
45-49  V.kes. 1974-1978 80-84 Xll. kes.  1939-1943
50-54 VI.kes. 1969-1973 85-89 X1l kes.  1934-1938
55-59 VII. kes.  1964-1968 90-94 XIV. kes.
95-99 XV. kes



VALTOK : l. Kcs. 100 - 119.év

Il. Kcs. 120 - 159 év
Il kes. 160 - 199 év
IV kes. 200 - 239 év
V. kcs. 240 - 279 év
VI. kcs. 280 - 319 év.
VIl .kcs. 320 - 359 év.
Dijazas: Az 1-3. helyezett érem dijazasban részesiil.
Nevezés: A mellékelt Nevezési lapon, a nevezési dij egyideji feladasaval,vagy utalassal

kérjiik: NEVEZESI hataridé 2023 julius 11. ( 12,00 éraig )

Kancsé Janos (5940 Tétkomlés, Zamenhof u. 5.)

Mobil: +36-30-412-7879

E-mail:

kancso@mail.totkomlos.hu

A gyorsabb beléptetés érdekében utaljak a nevezési dijakat.

A nevezési dijak befizetése atutalassal is torténhet a nevezési hataridén belil.
OTP 11733182-20042110 szamlaszamon. Feltiintetve: Nevezési dij a XVIII.
TNSZUYV - re. A nevezési dij befizetése indokolt esetben a verseny elétt is

lehetséges.
Nevezési dij: Egyéni szamok: 1000.- Ft / szam
Valto: 1700.- Ft / szam

Csaladi valtékban nevezési dij nincs!

70 éven feliilieknek kett6 szam ingyenes.
Valtonal a 280 éves és idésebb 6sszéletkor esetén a nevezés ingyenes.
Helyszini nevezés egyéni szamokban nem lehetséges (kérjiik megértésiiket!).
Valtok nevezése és nevezési dijanak befizetése a helyszinen is lehetséges.
Kiilfoldi egyesiiletek a nevezési dijakat a helyszinen fizethetik. 8.00-10.00. 6ra
kozott.
Nevezési dijat nem tudunk visszafizetni sem mas versenyzére atruhazni!

A versenyen az aktudlis KOVID szabdlyok az érvényesek !

A versenyen a FINA és a MUSZ szabalyai érvényesek.

A versenyen egyrajtos szabaly érvényes.

A 25 m-es medencetérben valtécipé hasznalata kotelezé.

A versenyszamokat a korcsoportok ésszevonasaval bonyolitjuk le, de korcsoportonként

értékeljik.

Egyéb: A versenyen mindenki sajat felelésségére indulhat, megfelelé egészségi
allapotban, sportorvosi vizsgalatjavasolt A verseny el6tti pénteki napon érkezé
sporttarsak részére téritésmentes edzési lehetéséget biztositunk.

A helyszinen biifé tizemel.
Totkomlos, 2023. aprilis 18.

Kancso Jénqs ) Cseh Bence
Totkomlosi Rozmar Szenior Uszo Klub Egyesiilet Ugyvezet6 fiirdovezetd
elnoke Roézsa Gyogyfiirdé Totkomlos
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